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KITAP OKUMAK

Kitap okumak, insanlarin bilgi edinme, distinsel gelisim, hayal glictini
genisletme ve keyifli bir zaman gegirme amaciyla basvurduklar bir
aktivitedir. Kitaplar, ytizyllardir insanlarin diinyayr anlamlandirma ve bilgi
birikimini paylasma yéntemi olmustur. Kitaplar, bizi baska yerlere, farkl
zamanlara ve farkll diistincelere géttirebilen birer kapidir. Kitap okumak,
bircok faydasi olan bir aliskanliktir.

ik olarak, kitaplar bize bilgi sunar. Tarih, bilim, sanat, felsefe, psikoloji ve
daha bircok konuda kitaplar, derinlemesine bilgi edinmemizi saglar.
Kitaplar sayesinde diinyayi ve insanligi daha iyi anlayabilir, farkli bakis
acilari kazanabilir ve distincelerimizi gelistirebiliriz.
lkinci olarak, kitaplar insanlarin diistinsel gelisimini
destekler. Okumak, beyin aktivitesini artirir, kelime

dagarcigini zenginlestirir ve elestirel disinme becerilerini
gelistirir. Kitaplar, bizi yeni distincelere ve perspektiflere -
acar, hayal giicimiizii besler ve yaraticiligimizi tesvik eder.

Okudukea diisiinme becerilerimiz ve analitik yeteneklerimiz giiclenir.
Uciincti olarak, kitap okumak kisisel keyif ve rahatlama saglar. Bir
kitapla kaybolmak, karakterlerin diinyasina dalmak ve hikayenin icinde
gezinmek, bircok insan icin sakinlestirici bir deneyimdir. Kitaplar, stresi
azaltr, zihni dinlendirir ve zamanin nasil gectigini unutturur. Ayrica,
kitaplar duygusal olarak da bizi etkileyebilir, bize yeni duygusal

deneyimler yasatabilir ve derin bir empati kurmamizi saglayabilir.
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Kitap okuma aliskanligini gelistirmek icin bazi pratik adimlar atabiliriz.
Oncelikle, diizenli bir okuma rutini olusturmak énemlidir. Belirli bir zaman
laglrcurok ve kendimize hedefler koyarak kitap okumaya zaman ayrabiliriz.
lkincisi, cesitli tiirlerde kitaplar okumak bizi farkli konulara ve perspektiflere
acar. Klasiklerden, romanlardan, bilim kurgu ve pohsugege kadar farkl
tiirlerde kitaplar okumak zihinsel cesitlilik saglar. Uctincst, kitaplar:
paylasmak ve tartismak icin bir kitap kullibline veya okuma gruplarina
katilmak, kitap okuma deneyimini daha sosyal bir hale getirebilir.

Sonug olarak, kitap okumak, bilgi edinme, disiinsel gelisim ve keyifli zaman
gecirme acisindan biyik neme sahip bir aktivitedir. Kitaplar, insanligin
birikimini tasiyan hazine sandiklaridir. Kitap okuma aliskanligi kazanmak, bizi
daha bilgili, daha diistinceli ve daha keyifli bir hayatin kapilarini acar.

Unutmagallm, her yeni kitaplo yeni bir dUnganln kapllcrlnl arallgoruz..
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ETKINLIK 1 :

Kelimelerin anlamlarini tahmin edip, tahminlerinizin dogrulugunu
sézlikten kontrol ediniz. Kelimelerle birer ctimle kurunuz.

ﬁ'ohmin: .......................................................
Anlamiz oo,

ﬁ'chmin: .......................................................
Anlamiz oo,

ETKINLIK 2 :  Sorulan metne gére cevaplayiniz.
1) Kitaplar hangi fagdalarl saglar ve neden kitap okumak &nemlidir?

2) Kitap okumak nasil distinsel gelisimi destekler ve analitik yetenekleri
giclendirir?

3) Kitaplarin kisisel keyif ve rahatlama saglamadaki roli nedir ve okuma
aliskanligini gelistirmek icin neler yapilabilir?
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ETKiNLiK 3 : Metnin konusunu ve ana fikrini belirleyiniz.

ETKINLIK 4 - Asagdaki ciimlelerde yay ayrag isareti () gelmesi

gereken yerleri bulup, uygun yerlere koyalim.

* O kitabin cikis tarihinde 1980 sen okuma yazma bilmiyordun.

o Ahmet Hamdi Tanpinarin 1901-1962 Cumhuriget Dénemi edebigotmda

ozel bir yeri vardrr.

« Bahsedilen tarihte 1978 hentiz burada televizgon goktu.

« Ahsen Hanim Usulca 3erinden dogrulur.
- Evladim su ceketimi uzatir misin”?

* "Eger agaca cikmak istiyorsaniz,
yldizlara ¢ikmaya niyet edin.”  Konflicyts



ETKINLIK 5 : Hikayenin akisina gére climleleri siraya dizerek, bas
harflerinden anlamli bir kelime olusturup kutucuga
aziniz.

1= Aklimi saran hikayeye dalip gittim.

2-Késede bir kitap gordim.
3-Paha bicilmez bir seriiven baslamisti.

4-Titizlikle actim, sayfalar kokladim.

5-Ince kapakli ve gizemli durugordu.

ETKINLIK 6 : Bu zamana kadar okudugunuz
kitaplan yaziniz ve suan da
okudugunuz kitabi arkadaslariniza
oneriniz.
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